
Barbara Sher es terapeuta 
ocupacional y cuenta con una 
dilatada experiencia en el ámbito 
del desarrollo infantil, así como en 
la dirección de talleres para padres, 
maestros y niños en todo 
el mundo.

Los juegos que los padres practican con sus hijos hacen que 
los niños se sientan más inteligentes y seguros de sí mismos 
y estimulan su alegría natural. Al compartir con tu hijo las 

entretenidas actividades que ofrece este libro, estarás fomentando 
su autoestima y sentando fi rmemente las bases de su felicidad.

Gracias a su experiencia como madre, educadora 
y especialista en terapia ocupacional, la autora ha recopilado 

esta colección de propuestas educativas que promueven 
la interacción entre padres e hijos sin necesidad de ninguna 
preparación o material especiales. Jugar con tu hijo o con 

cualquier otro niño aportará alegría a tu vida.

En este libro, recomendado para jugar con niños 
de dos a once años, se destacan los siguientes temas:

 Cómo crear felicidad cada día

 Cómo dejar atrás la rabia y las dudas

 Cómo aprender a ser compasivos y a compartir lo bueno

 Cómo superar la tristeza y el miedo

 Cómo educar la propia actitud Ju
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